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1. KiilsO és belso

1.1. El6zetes megjegyzeések

1) Ebben a témaban a testi szépségrol lesz szo.

Ezt azért érdemes kiemelni, mert mondjak, hogy ,,a szépség beliilr6l fakad”, hogy az ember
Osszességében, a kiilsejét és belsejét is figyelembe véve szép vagy csinya. Valo igaz, hogy
abba, hogy ki mennyire tetszik nekiink, kit mennyire kedveliink, sok minden mas is
belejatszik — de az alabbiak nem ezekrdl szdlnak.

2) A szépségidealok kulturarol-kulturara illetve idoben is
valtoznak.

Gondoljunk csak arra, hogy Burmaban hogyan nyujtjdk meg a nék nyakat fémgytirik
segitségével, vagy arra, hogy a XX. szazad kdzepétdl kezdve hogyan lett a n6i szépségideal
egyre sovanyabb nyugaton.

3) Az egyéni izlések is eltérnek, az egyik embernek mas
lehet a szép, mint a masiknak.

Vagyis kinek a szOkék, kinek a barndk, kinek a vékonyak, kinek a ndiesebb idomokkal
rendelkezdk az esete. Ezeknek az izlésbeli eltéréseknek azért megvannak a hatarai, részint
mert az adott kultura szépségidedljai hatnak az egyéni izlésre, részint mert azért vannak
dolgok, melyeket meglehetds univerzalitassal cstinyanak, illetve szépnek latunk. (Mondjuk
egy torz arc, csonka test, illetve egy hamvas, aranyos, apolt orca.)

4) Az emberek szépség tekintetében is egy folytonos skalan
helyezkednek el.

Eredendden tehat nincsenek kategoridk, szépek €s csunyak —
de a megértés érdekében praktikus lehet ez a felosztas. Amikor
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alabb szép és csunya emberekrdl beszélek, azt ugy értsiik, mint
ennek a skalanak a két szélét.

Koézelebbrdl, van viszonylag kevés meglehetésen csunya ember, sok atlagos, és megint
csak kevesebb szép.

1.2. A szépseg eredete

Pontosabban a formaspecifikus szépségé. Ez a fajta szépség
az, amikor a férfi sz&pnek lat egy nét. Vegyiik észre, hogy egy
gorilla viszont vélhetéleg nem az ember ndt, hanem a gorilla
ndstényt latja szépnek. Ezért formaspecifikus ez a szépség:
mert fligg attol, hogy milyen forméban léteziink.

Az ilyen dolgokat a forma lattatja veliink szépnek, azért,
mert az hasznos neki, hiszen kedviink lesz gyereket csinalni
nonek, és tamogatni 6t a felnevelésében, fenntartani a fajt. A
formaspecifikus szépség azonban nem meril ki az ellenkezd
nem szeépségeben. Peéldaul a gyerekeket 1s azért latjuk szépnek,
hogy gondoskodjunk roluk.

A szépségnek van egy masik fajtdja is, az univerzalis szépség, mint mondjuk a
naplementéé, ami nem kiilondsebben hasznos a forma szdmara, és talan mas (6ntudattal
bird) fajok is szépnek latnak. Lasd az esztétikai érzéket a ‘Forma, dntudat, motivaciok és
érzelmek’ témaban.

Am a szépség mellett ott van a csinyasig is. Altaldban, egy fajnak, illetve egy
csoportnak hasznos, ha a genetikai hibdk a kiils6ben is megmutatkoznak, ¢és az egyedek
képesek azt felismerni, azaz csinyanak latni a genetikailag tokéletlenebb egyedeket és
szépnek a tokéletesebbeket. Ez segithet kiszelektalni a rossz géneket, melyek
versenyképtelenné tehetik a fajt vagy csoportot. 3

Masfel6l, az egyed (és az 6 génjei) szamara is hasznos, ha képes a kiilsébél felismerni a
leendé partnerek genetikai hibait: igy tokéletesebb part valaszthat, a sajat génjeit
¢életképesebb utddoknak adhatja at. Tovabba, életerds egyedként az is érdeke, hogy a sajat
kiilseje tiikrozze ezt, szép, vonzd legyen, Ggy, amit egy gyengébb egyed nem tud utina
csinalni. fgy jott tehat létre a formaspecifikus szépség iranti érzék, és az, hogy az egyedek
szépek és csunyak lehetnek. (Bar azt nem tudhatjuk, hogy mennyire nevezheté valoban
szépérzéknek, esztétikai érzéknek, amit az allatok éreznek.)

Formaspecifikus cstunyasagot (és szépséget) a fajtarsak kiillemén kiviill masban is
latunk. Példaul a pokok, a krokodil, a fekalia, a genny és hasonlok is ezért nem nyujtanak
épiiletes latvanyt — nyilvan, mert ezektdl is jobb volt tavol tartani magunkat. 3

1.3. A kuls6 és bels6 kapcsolata

J6 néhany dolog van, ami 6sszekoti a kettot:
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1) Genetikai, hormonalis hatasok, melyek egyszerre hatnak
a kiilsore és a belsore

Példaul:

e Kiilsé ¢és belsd nemi jellegek

Nyilvan nem véletlen, hogy a férfiaknak jellemzden a teste €s az elméje is férfias, a n6knek
pedig ndies. A férfiak igy robosztusabbak, szérosek, mélyebb a hangjuk, stb..., egytttal
verseng6bbek, racionalisabbak és jobb érzékiik van a targyakhoz.

e A mutatdujj és a gylirtisujj hosszanak aranya

Ezt a sziiletés el6tti hormonalis hatasok befolyasoljak, és ugy tiinik, sok mindennel egyiitt
jar. A viszonylag hosszabb gyiiriisujj altalaban férfiasabb mentalitassal, viselkedéssel és
szexualis orientacioval parosul, példaul az ilyen emberek agresszivabbak, inkabb vezetd
tipusok, és jobb érzékiik van az iizlethez.

e Homoszexualitas

A genetikai és a sziletés el6tti hormonalis hatdsok szerepét ez iigyben lasd a
‘Homoszexualitas’ témaban, illetve, hogy a dolog nem ritkan lathato is az emberen.

2) A belso kiiitkozése a kiilson

o A személyiség ¢€s lelkiallapot kititkozése a testen

Példaul a szorongas, a stressz, illetve az ezekre hajlamosité személyiség megmutatkozhat
elhizasban, karikas szemekben, esetleg abban, hogy az illeté 3 megdsziil.

o A személyiség ¢és lelkiallapot hatasa az oltozkodeésre,
apoltsagra

Példaul vannak piperkdcdok, és van, aki depressziojaban elhanyagolja magat.

e Altalanosabban: az emberek viselkedésébdl gyakran lehet
kovetkeztetni a személyiségiikre, lelkiallapotukra.

Ezzel azért nem art 6vatosnak lenni: példaul a kiilonféle cselekedetek mogott esetenként

azoktol eltéré motivacid és szandék lehet; a mogott, hogy valaki rosszat tesz, szamos mas

dolog is lehet, mint rosszindulat; illetve az emberek nem ritkan igyekeznek leplezni a

rosszkedviiket, lelkiallapotukat. Az elsé két példat lasd ‘A josag elvarhatd mértéke’ és a
‘Rossz cselekedetek’ témakban.

e A mod, ahogyan az emberek beszélnek, wutal a
gondolkozasukra.

Példaul aki lassan és megfontoltan beszél az vélhetden ugy is gondolkozik, aki hadar vagy
csapong, szintugy.
3) Az életmaod és a kiils6 kapcsolata

Azzal, hogy valaki milyen életmddot folytat, kapcsolatban allhat a belséje, példaul fizikai
munkat gyakrabban végeznek az egyszerli emberek, illetve az sem véletlen, hogy ki gyur
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megszallottan. Az életméd aztan befolyasolja a kiilsét: aki gyur, izmos lesz, akik fizikai
munkat végeznek, szintén megerdsddnek, megkérgesedik a keziik. Ezért, ha ranéziink egy
izmos emberre, arrdl is lehet némi fogalmunk, hogy milyen beliilrdl.

Hasonl6 a helyzet példaul, amikor arrdl van sz6, hogy ki él mértékteleniil olyan élvezeti
cikkekkel, mint az alkohol vagy a kabitoszerek. Am itt az utobbiak gyakran még vissza is
hatnak a belsére, (mint amikor valaki ,.elissza az eszét”) tovabb erdsitve a kapcsolatot
kiils6 és belso kozott. Meg lehet még emliteni, hogy ezek nemcsak a szoban forgd személy
kiillemére és bensdjére hatnak, hanem az utodjaira is hatassal lehetnek.

4) Visszacsatolas a kiilso és belso kozott

Kiilonosen a nokre vonatkozdan, a csunyasag frusztraltsaghoz,
a frusztraltsag csinyasaghoz vezethet, példaul azaltal, hogy
az illet6 nem mosolyog, nem torédik a kiilsejével. (Illetve
forditva, ha valaki szép.) A csUnyasag ¢és szépség raadasul
nemcsak kozvetleniil befolydsolja a belsénket, de gyakran
masok kozvetitésével is, magyaran, mert csinydk vagyunk,
masok rosszul banhatnak veliink, amitél szomoruak lesziink.

Am ha szép valaki, az sem feltétlen csak pozitiv hatassal lehet
rd, rossz esetben a szépség is az ember agyara mehet. Lasd a
‘Hitsag’ témat.

5) Konformitas

Egy csoport tagjai gyakran hasonlitanak egymasra mind belsdleg, mind kiilsdleg. Ez lehet
azért, mert az eleve hasonlok csoportosulnak, de azért is, mert akik egy csoportba keriilnek,
hasonlova valnak egymashoz, konformalédnak. A konformitds megint egy olyan dolog,
amely egyszerre formalhatja a belsé6t és a kiils6t, kapcsolatot teremhet kozottik. Egyik
jellemz6 példaja ennek a kozds szakmat 1iz6k hasonlosaga, melyrél az ‘Embertipusok’
témaban lehet olvasni. Lasd tovabba a ‘Konformitas’ témat.

6) Statusz

A gazdag férfiak nem ritkan szép néket vesznek el. (Ezaltal gyerekeik szebbek lehetnek,
természetesen gazdagok is, illetve a kornyezetiik a belsdjiiket is formalja: atvehetik a
fels6bb kordokre jellemzé mentalitast, jo iskolakba jarhatnak, stb... Végig lehet ezt
gondolni, ellenkez6 eldjellel, a szegényekre is. B3)

Masrészt, itt lehet szolni a testi-lelki problémakat okozo belterjességrél, mely nem
utolsdsorban az arisztokracianal divott.

Ezek ellenére természetesen sok minden nem latszik meg
kiviilrél az emberen: a személyiségnek, az értelemnek, a lelki
problémaéknak is legfeljebb bizonyos jelei mutatkoznak meg.

A Kiilsé és belso kapcsolata egyébként nem korlatozodik a szépség teriiletére. Lasd
példaul a ‘Forma’ fejezetben a biologiai forma hatdsat az érzékelésre, motivacidkra, és a
gondolkozasra; illetve a ‘Lelki betegségek’ témaban a pszichoszomatikus problémakat,
hogy a lelki gondok testi panaszokhoz vezethetnek.

Meég egy megjegyzeés. Van, hogy a belsét és a kiilsét szandékosan hozzak dsszhangba: a
filmekben a gonosz altalaban csinya is.
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1.4. A szépség hatalma

Az emberek gyakran a kiils6bol kovetkeztetnek a belsore.
Ha nem is tal népszerti kimondani, a fentieket tekintve, némi
alapjuk van is erre. Messzemend kovetkeztetéseket azonban
nem tandcsos levonni beldle.

Lasd ‘A megismerés buktatdi’ témaban a latszatbol valo kovetkeztetést a 1ényegre, illetve,
hogy a latszat csalhat.

A szép emberek jobban is hatnak rank; altalaban jobban
szeretjiik, szanjuk ¢és tamogatjuk Oket, valamint a réank
vonatkozo véleményiik is jobban szamit nekiink. (@@Kérdés,
hogy jobban is hisziink-e nekik. Szerintetek?) Ezen kiviil pedig
hajlamosak lehetiink egyéb kedvezo jellemzoket is
tulajdonitani nekik, kiilondsen azt, hogy nemcsak szeépek, de
jok is.

Mindezek folytdn a szép emberek konnyebben boldogulnak a
vilagban. (Ami a fizetésiikon is meglatszik. B3)

A szépség azonban nem garancia a pozitiv megitélésre. Ha mondjuk az illetd
beképzeltté, hiava valik, vagy visszaél az adottsagaival, akkor kdnnyen ellenszenvessé
valhat. Emlitést érdemel még, hogy a szép emberekkel mutatkozékat is kedvezébben
itélhetjiik meg, kiilondsen a szép ndkkel megjelend férfiakat talalhatjuk ettdl mendbbnek.

Lasd tovabbd a ‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témaban a fizikai vonzerd szerepét a
szerelemben.

1.5. Andk és a szépseg

A kiilsonek fokozott szerepe van a noknél. Egy ndnek
egyfeldl illik jol kinéznie, és a kiilleme kozponti szerepet
jatszik abban, hogy mennyire kelendd. Masfelol a ndoknek
maguknak is fontos a kiilsejiik.

Szintén figyelemre meéltd, hogy az okosabb ndk kevésbé
szépek. (Bar a butabbak kozt se mindenki szép. Inkabb arrol
van sz0, hogy aki szép, jol néz ki, az gyakorta nem tal okos.)
Természetesen ez csak atlagosan igaz, vannak Kkivételek.

Mitol lehet ez? Példaul attél, hogy akik agyilag férfiasabbak (értsd: racionalisabb,
logikusabb, elemzdbb gondolkozasuak, modszeresebbek), azok testileg is kevésbé ndiesek,
(és viszont). Masrészt, azok a ndk, akiknek megvannak a testi adottsdgai, kevésbé vannak
raszoritva arra, hogy az agyukbdl éljenek meg, kevesebbet tanulnak, butabbak maradnak.
Lasd a ‘Férfi és n6’ témaban a férfiak raciondlisabb gondolkozasat.
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Figyelmet érdemel még a szerencsétlen helyzet, amellyel a
csunya lanyoknak egyiitt kell ¢élniiik, és azok ereje ¢és
méltosaga, akik ezzel egyiitt is ¢letvidamak tudnak maradni.

1.6. Egyebek

1) Szimmetria és szépség
A szimmetrikus arcokat szebbnek latjuk.

E mogott az lehet, hogy ha a két arcfél (testfél) egyforma, akkor az illeté vélhetden
zavartalanul, j6 koriilmények kodzott, hibak nélkiil fejlodott, igy jo partner valhat beldle.

2) Az atlagos arc szépsége

Sok ember arcanak az atlagat véve, az eredményt szépnek
talaljuk. (@@Mennyire kell az, hogy ezek azonos nemiiek,
azonos fajtajuak legyenek?)

Az egyéni aranytalansagok, hibak ugyanis igy kiatlagolodnak, a képen megjelend orr
nem lesz se tul kicsi, se til nagy. (Egyuttal az eredmény szimmetrikus is lesz.)

Az alabbi képen a vilag kiilonbdz6 orszagainak atlagos ndi arcait lathatjuk. (Forras:
http://i.imgur.com/I090V.jpg)
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3) A csunyasag fennmaradasa

Felmertil a kérdés, hogyha annyira szeretjiik a szépet, hogyan marad fenn mégis a
csunyasag, miért vannak csinya emberek? Nos azért, mert a férfiaknal eleve kevésbé
szamit a szépségiik, ha cstinyak, az nem jelent akkora hatranyt. Masrészt manapsag mar a
csinyaknak is van annyi (ha nem t6bb) gyerekiik, mint a szépeknek. Ezek folytan...

Az embernél lazabba valhatott a génmindség ¢s a kiillem
kapcsolata.

Hiszen kisebb a nyomas az eldbbi szemmel lathaté megjelenitésére. (Illetve az emberi
csoportok sem versengenek mar Uigy egymassal, ami alkalmas lenne a szépség szerepének
erdsitésére. B)

Végiil, nem art megjegyezni, hogy az, hogy valaki szép vagy
csinya, Onmagaban még nem tesz senkit kiilondsebben
értekesseé vagy értéktelenné.

Az ember értéke ugyanis abbol fakad, hogy maga képes a boldogsagra, illetve képest azt
cl6segiteni masokban. Nem kell sokat magyarazni, hogy ehhez viszonylag kevés koze van
annak, hogy ki hogy néz ki. Az ember és tulajdonsagai értékérdl lasd az ‘Ertékek’ témaban.

Emlékezziink ra tovabba, hogy abban, hogy mennyire
kedveliink valakit, mennyire tetszik altaldban, mennyire
szeretjiik 6t, milyen part talalunk magunknak, a kiilsén kiviil
szamos egyéb tényezd is szerepet jatszik.

Lasd a szeretet és szerelem tényezdit a ‘Szerelem, szeretet, baratsag’ témaban, az
‘Erzelmek és érdekek’ témaban pedig a parkapcsolati tokérdl irtakat.

2. Az emberi faj rugalmassaga

Az ember, mint faj, tobb szempontbdl igen rugalmas: példaul
sok mindenre jo a keze és az agya, illetve sok helyen megél. Ez
a rugalmassag a sikerének egyik titka, ezért érdemes roviden
foglalkozni vele.

Az ember nemcsak, mint faj lehet rugalmas. Az egyén rugalmassagardl,
generalistasagarol az ‘Embertipusok’ témdaban lehet olvasni; az emberi test
rugalmassagarol, arro6l, hogy kibir ezt-azt, pedig a ‘Vigydzzunk magunkra’ témaban.

2.1. A rugalmassag aspektusai

Milyen szempontokbol rugalmas az emberi fa;j?

1) Test
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Kiilonosen, ami az emberi kéz sokoldalusagat illeti, valamint azt, hogy sok mindent
megesziink, mindenevék vagyunk.

2) Elme

Az emberi elme szintén tobb tekintetben rugalmas. (Bar ezek nem feltétlen faji
tulajdonsagok, mas (6ntudattal bird) fajokra is jellemzdek lehetnek.)

e Bizonyos motivacioink rugalmasan tolthetdk fel tartalommal; igy sok kiilonféle dolgot
tekinthetiink sikernek vagy etikusnak.

e Az értelmiink is rugalmas, igy sok mindent tudhatunk, sok mindenre jo az
intelligenciank.

e A nyelvvel gyakorlatilag barmit kifejezhetiink.

3) Tarsadalom

Az emberek sokféle tarsadalmat tudnak alkotni, sokféle szocialis, gazdasagi és politikai
rendszer kozepette tudnak élni.

Megjegyzend6 ugyanakkor, hogy az egyes emberek és kultirak mar nem feltétleniil
olyan rugalmasak. Lasd ehhez az ‘Embertipusok’ témaban a specialistakat, illetve ‘A
kultira és az ember’ témaban a tarsadalmi formak, kultirak tehetetlenségét.

2.2. A rugalmassag elonyei

o Sokféle koriilmény kozott meg tudunk €lni.

e Adottak a feltételek a specializaciora illetve az
egylttmiikodésre.
Azaz az emberek képességeik rugalmassaga folytan sokféle tevékenység, foglalkozas

elsajatitasara képesek; sajat szakteriiletén aztan mindenki hatékonyan tud miikddni;
melynek eredményét egymas kozott elcserélve mindenki jol jar.

e Az emberi rugalmassag, az értelem, a széleskorl
eszkozhasznalat ¢és  az  egylttmiikodés  készseége
ellensilyozza az ember egycbként viszonylag gyenge és
védtelen fizikumat.

o A kulturak soksziniiségének is megvannak a maga hasznai
(és karai); kiilondsen az, hogy ha valamelyik életképtelennek
bizonyul, ott a tobbi, ami megmenti az embereket a kdosztol,
fenntartja a civilizaciot.

A kulturdk sokszintiségérdél bévebben lasd ‘A kultira és az ember’ témaban. Lasd tovabba

az ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’ téméaban, hogy a rugalmassag az ember életében is jo
szolgalatot tehet.
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Egyvilag Egyebek (A vildag mikodése - Ember)

—o0e Q) eo0-—

Ha ugy érzed, kaptdl valamit ettol a konyvtol, kérlek, kiildd el cserébe
a véleményed.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérddiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

if Megosztas
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http://egyvilag.hu/kerdoiv.php?temaid=064
http://egyvilag.blog.hu/2015/07/09/temaid064v01
mailto:egyvilag@gmail.com?subject=Velemeny%3A%20064_01_Egyebek%20%28A%20vilag%20mukodese%20%2D%20Ember%29
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://egyvilag.hu/temakep/064.shtml
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